PROJECT AANLEG SPORTTERREIN MANAGUA, NICARAGUA

Van september 2005 tot april 2006 door Loes Kellendonk en Ruud Vissers



MAAR MANAGUA OM SPORTVELDEN AAM TE LEGGEM

In februari 2005 studeert Loes af aan de TU Delft, richting Architectuur.

Op zoek naar een project in het buitenland, wordt ze door een vriepdin-bena-
derd om te overwegen sportvelden aan te gaan leggen in Managta, Micaragua.
De vriendin en haar vriend hebben er zelf |0 maandep gezeten, maar hebben
besloten terug te keren naar Mederland.

Al snel besluiten we het te doen. Allegn moet Ruud nog even afstuderen.

Hij studeert Werktuigbouwkunde aan de TU Eindhoven, richting Warmte en
Stroming. Zijn afstudeecbegeleiders maken het hem niet al-te makkelifk, maar
uiteindelijk is hij een paar dagen voor vertrek klaar

Dan hebben we gigenlijk 3 dagen’om ons voor te bereiden op ons vértrek:
Verhuizen, inentingen, inlezen, de reis bevestigen, inpakken en wat laatste
artikelen kopén.

Qp |7 september vertrekken we dan! We worden uitgezwaald door onze
ouders en Sara; We vliegen op Cancun, Mexico, om zo in 2 weken over
land naar Micaragua te reizen. Dit geeft ons de mogelijkheid enigszins te
acclimatiseran.

Op | oktober komen we aan in-Managua, waar we 3 dagen overlap hebben
met onze voorgangers; Ye varkennén de buurt en we worden aan een aantal
nuttige contactén vaorgesteld.

Dan is het aan ons. Bij de~eerste vergadering met het buurtcomite blijkt dat
de taalbarriere het communiceren moeilijk maakt. De regentijdiis uitgelopen,
wat betekent dat er nog niet gawerkt-kan worden. Hierop besluiten we een
week naar Granada, een nabijgelegen koloniaalstadjerre gaan, om Spaanse les
te nemen. Bij terugkeer blijkt dat erg nuttig.

In het begin loopt het project erg moeizaam: Politieke en religieuze partijen
proberen het project te claimen, waardoor wij steeds opniguw moeten aan-
geven dat het project neutraal is, Ook de zware regenval en het wekken van
vertrouwen kosten erg veel tijd. Maar vanaf begin december wordt er bijna
iedere dag hard gewerkt en bij ons vertrek eind maart ligt er een basketbal-,
valleybal- en voetbalveld en een speeltuin,

De dag na ons vertrek worden de langverwachte lantaarnpalen op het terrein
geplaatst, wat het ook mogelijk maakt na |8.00uur (dan is het al donker in
Micaragua) te sporten en te spelen.



Ligging land, stad en wijk

MICARAGUA, MAMNAGLIA en ARLEM SILL

Micaragua ligt in Midden-Amerika; in het noorden grenst het aan Honduras en
in het zuiden aan Costa Rica. De overige twee zijden grenzen aan zee:De
Atlantische respectievelijk Stlle Ceoeaan. Het land heeft de yorm™van aan drie-
hoek en beschikt over tientallen meren en vulkanen. Deze elementen crgeren
prachtige landschappen, maar veroorzaken ook grote problemen. Regelmatig
wordt Micaragua getroffen door een vulkaanuitbarsting, aardbeving of orkaan.

Cuba
: : @ Micaragua is na Haiti het agrimste larid wan Latijns-Amerika. De aofficiele vyoertaal
Maxico Balize - . is Spaans, maar aan de gostkust-worden ook Engels en een aatal inheemse talen
pesproken. De muntesnheid is de Cordoba (1 Eure= 20 Cardobal.
qugalsa.-.w Micaragua Managua is de héofdstad van Micaragua. Er leven ongeveer 1.2 miljéen mensen.
Managua De stad is aan het Managuameer (Lago Xolotlan) gelegen. Dit meer'is helaas al
‘ d : , i} jafen zwaar verontreinigd.
Caosta Rica n | 972 is Managua door een enorme aardbeving totaal verwoest.Het geld,
Pt bedaeld voor de wederopbouw, s grotendeels verdwenen in de zakken van de

Calarmbia toenmalige bestuurders. Omdat er grote armoede onder de bevoling heerste,
waren er nauwelijks mogelijkheden de stad weer netjes op te bouwen. De

. littekens van de aardb@ving zijn ot op de dag van vandaag zichtbaar in alle
Ligging MNicaragiy er delen van de stad, De meerderheid van de gebouwen en woningen zijn slechts
' | bouwlaag hoog.

=i Het project van de aanleg van de sportvelden en de speeltuin vond plaats in een
wijlk aan de rand van de stad, Arlen Siu Deze-arme wijk is niet aangeloten op
het riool en er heerst veel werkloosheid. Daarnaast zijn er problemen met
drank, drugs, geweld en tienerzwanhgerschappen.

Fark

Wij konden een huisje huren op
loopafstand van het park, gekruist
door de Pista Sabana Grande, de
weg naar het verderop gelegen
dorpje Sabana Grande.

Huis

Stad Managua
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Opzet project

PLAM VAN AAMNPAK.

Basketbal speeltuin . Volleybal
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3d view plan project.

Om de mensen uit de wijk een voorstelling te geven van hoe het park eruit zou
komen te zien, was er een 3d situatie getekend. Dit plan hebben wij yobrgelegd
aan de plaatselijke bevolking en in overleg methen hebben we gnkele danpassin-
gen gedaan, Het project zou gaan bestaan uit een basketbal-; volleybal,- ‘en zaal-
voetbalveld en een speeltuin. Daarnaast zoliden er bomen worden aangeplant.
paadjes worden gemaakt, bankjes en tribunes komen en lichtpunten worden gep-
laatst.

De gemeente zou ons, kosteloos, meehelpen met bepailde activiteiten, zoals het
inmeten van het@errein, het bauwrijp maken. met graot materiee| materialen ver-
YOeren en E-E.I'II:IFHI'IEEI'I L] {4

De werkzaamheden op de bouwplaats zouden we doen met vrijwilligers wit de
wijk. Op deze/manier zouden de mensen aldaar zelf hun park aanleggen, waadoor
het.meer hup eigéndom en dus verantwoordelijkheid zou worden. Tegenover het
n'i.epwer'l-'.an zou een maaltijd staan, bereid door vrouwen uit de wijk. Het moti-
veren van de vrijwilligers was een zware taak: De mensen bleken niet gewend te
zijn aan-het feit dat er daadwerkelijk iets wordt gebouwd/bereikt, Fas na enkele
weken hadden we hetvertrouwen gewekt.

Om te kunnen beginnen met het.werk, moesten we werktekeningen maken, tek-
eningen waarin de exacte maten: vnfgens de nieuwste Il'lITIEEthgE‘-‘EI'I-!- van de
gemeente warén verwerkt. We hebben tataalplattegronden gemadkt, waardoor we
het overzicht konden houden. Daarnaast maakten we bij elk afzonderlijk project
(dus de 3 velden en de speeltuin) een reeks tekeningen. We bespraken eea ruim
voor aanvang van de werkzaamheden met de betrokkenen vit dé wijk, zodat ze op
de plannen konden reageren. Varvolgens.maakten we de tekeningen definitief
(werktekeningen) en bundelden we ze in boekjes. rodatze op de bouwplaats
gebruikt konden worden, Dit zorgde voor een goede saménwerking en communi-
catie. Uiteraard ging er dan witeindelijk nog veel anders dan we in theorie hadden

bedacht.
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Managua de stad

Als we ons moesten verplaatsen, namen we over het algemeen de bus, Dit is
elke keer een attractie op zich: Houden de banden het, wat wordt er nu weer
verkocht tijdens de rit (broodjes, koekjes, medicijnen, boeken) en komen we
inderdaad uit waar we heen willen?

“Weel wegen in Micaragua zijn slecht. Langs de weg staan vaak kinderen, die
voor de passerende voertuigen de kuilen met zand dichtgooien. Daarvoor
vragen ze dan een fooi. Kijk je echter na het passeren door de achterruit van
de bus, dan zie je ze de kuilen weer vrolijk leegscheppen. Er moet natuurlijk
wel| werk blijven voor morgen..”

“In de zomer stoken mensen, met name de boeren op het platteland, hun
(tuin-)afval op. Dit veroorzaakt enorme rookwolken, In 1998 is het inter-
nationale vliegveld van Managua (waar wij vlakbij wonen) een week (!) lang
gesloten geweest omdat er door de rookwolken geen zicht was.”

In onze wijk gebeurde dit ook geregeld. Een vreselijke lucht hing dan urenlang
in &n rond het huis. We kregen mensen niet overtuigd van het feit dat dit niet
zo goed voor hun gerondheid is.

Plattelandskinderen.
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Leven in Managua

We huren in Managua een huisje op loopafstand van het park. In de wijk is het
een relatiel luxe huisje; een veranda, tuintje, stenen muren, een golfplaten dak
en aansluiting op het ricol.

“"Wandaag maken we eindelijk weer eens het hele huis leeg om alles te gaan

schoonmaken (we hebben nogal veel medebewoners zoals muizen, gekko's, kak-
kerlakken, muggen (er is nu een plaag), schorpioenen, vogelspinnen ed), pakken
wie gen emmer, het schoonmaakmiddel..... draaien we de kraan open....helaas....

geen water ! Dan maar manana .."

Wi vallen erg op in de wijk waar we wonen. Mensen zijn supernieuwsgierig en
als ze de kans krijgen, vragen ze alles aan ons wat in e op komt.

“Toen we de lijst met vrijwilligers uit de wijk door gingen spreken, ontstond bij
sommige namen enige verwarring. Miemand kent elkaar bij de officiele naam,
omdat ledereen een “straatnaam’ heeft. Ze heten bijvoorbeeld Chine (als ze
kleine ogen hebben), Megro (de donkerste van het gezin), Gordo (als ze dik
zijn). Ruud heet hier Gallo Chele, dat is dus Gallo=haan en Chele=witje.”

-
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F!L:-uwrijp maken terrein
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M OREKAAN BETA ZET KOERS RICHTING NICARAGUA

! ; "Do. Op een tv in een winkeltje zien we dat er zich een tropische storm
’!-'Iiﬁi-’ ) 'l'f“""!' o FAET | ontwikkelt boven de Caraibische Zee, ten oosten van Micaragua, die grote kans
heeft uit te groeien tot een orkaan. "s Middags gaan we naar een internetcafe om
de ontwikkelingen van, inmiddels BETA gedoopt, te volgen. Onderwijl worden
grote delen van de oostkust van Micaragua en enkele eilandjes geevacueerd.

Er wordt gewaarschuwd voor overstromingen, modderstromen en aardver-
schuivingen in geheel Micaragua, Met name voor Managua wordt het gevaar van
overstromingen veelvuldig genoemd. De President roept alarmfase rood uit en
waarschuwt voor een situatie als in oktober | 998, toen naslepen van orkaan
Mitch grote delen van Micaragua totaal hebben verwoest.

De mensen uit onze wijk blijven erg onverschillig. Als we 's avonds wat mensen
spreken van buiten Managua, raden die ons aan. wanneer de orkaan zal groeien
en koers zal zetten richting het laaggelegen Managua, de stad te antvluchten.
Veel wegen in Managua zijn van zand en er ligt overal afval, wat bij overstromin-
gen een gevaar rou vormen voor de volksgezondheid.

¥r. s Ochtends vroeg: Geen water en stroom. Op internet blijkt het enige
nieuws dat BETA in kracht is vergroot. Als we terugkomen uit het centrum is er
nog steeds geen stroom, Gelukkig gaat 's avonds rond 7 uur het licht toch nog
aan, zodat we niet de hele avond in het donker hoeven te zitten.

Za. De orkaan blijkt volgens het laatste bericht alle kanten op te kunnen gaan
(van Honduras tot aan Panama), we besluiten in Managua te blijven.

Zo.BETA is aan land gekomen, In Puerto Cabezas en Bluefields, twee belang-
rijke havenplaatsen aan de Atlantische kust, heeft BETA behoorlijk huisgehouden.
Gebouwen volledig verwoest, daken van huizen gerukt. enorme overstromingen
en vele mensen dakloos..

Ma-... Flinke regenval en rukwinden typeren de dagen, zonder grote gevaren.”

- L

In samenwerking met de pemeente

maken we een begroting voor het

basketbalveld en maken we een

afspraak wanneer ze de door de

regenval aangerichte schade kunnen

komen herstellen.

Enkele dagen later zijn ze er, wordt :

het terrein geegaliseerd, waardoor :’ :
e

‘De eerste werkzaamheden, ?-:__"lﬁ. het bouwen kan beginnen!
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Aanleg basketbalveld
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¥ye koperi zand, grind en cement in om beton te kunnen maken. [Het veld wordt in delen gestort, beton wordbhand matiz Semixr.
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Aanleg basketbalveld
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Het betegelen van het basketbalveld was een enorme klus: Slechts enkele
mannen in de wijk waren bekend met het vak. In totaal hadden we 5.000 tegels

van 30x30cm nodig voor het hele veld. We haalden de tegels op bij de groot-
handelaar in ladingen van |.250 stuks. Met een vrachtwagen van de gemeente

en een stuk of |5 jongens uit de wijk gingen we ze halen. De jongens vonden
het prachtig om te doen; er werd dan ook een hele dag onderling gewed wie
de meeste tegels in een keer kon tillen.

In totaal nam deze klus ongeveer 9 welken in beslag. Wij zorgden voor een

continue aanvoer van cement en fijn zand (handmatig gezeefd) zodat de

tegelaars altijd door konden werken. Omdat het tegelwerk alleen door de
vaklui uit kon worden gevoerd, konden we ondertussen met de overige vrij-
willigers aan de volgende velden beginnen.

a,

Daarnaast waren we bezig met het ontwerp voor de baskets, wij hadden
venomen dat men een polyvalent systeem wilde: Een constructie wat zowel
als basket als voetbaldoel dient. Ma overleg met tekeningen werd toch beslo-
ten stalen losse baskets te maken.
een vereiste.
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Installeren baskets
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els krijgen nog een laag colorante (rode kleurstof).

“De tegels. Het oneindige onderwerp van dit veld. Ma veel aandringen was deze

.F klus opeens toch geklaard. En het ligt er mooi bij! De rand moest ook nog
r..-‘ worden afgewerkt worden met beton. Daarna moest het geheel nog worden

— behandeld met een mix van cement, water en colorante, die het veld een mooie
L rode egale kleur zou moeten geven. En rood is het veld geworden! Maar ook
d iedereen die erop speelt, want er is iets teveel kleurstof gebruikt. We hadden

e | Ztlfs een ‘rode hond', die had lekker liggen rollen op het veld.. ™
\ W al ~

Het installeren van de baskets werd grotendeels door de gemeente verzorgd.

De vrijwilligers uit de wijk groeven gaten en maakten het beton om de palen te
funderen. Deze rouden 3 dagen uitharden, waarna de borden bevestigd werden.

o
-

“Het grootste project was het installeren van de baskets. Die had de gemeente
prachtig, zelfs (bijna!) naar het door ons ingediende ontwerp, gemaakt: De
Mederlandse viag en de MNicaraguaanse vlag. Bijna een dag waren ze bezig met
het plaatsen van de constructies. Daarna, drie dagen later, zijn de borden
gemonteerd. Deze toevoeging maakte het veld natuurlijk helemaal af:

Klaar voor de inauguratie!!”
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Maast het project

En de

In de straat hadden we al snel een paar trouwe vrienden, zo renden, als we
door onze straat liepen, alle kinderen altijd met ons mee.

Op 10 december was Loes jarig. De buurt vond dat dat gevierd moest worden
dus er werd een ‘Pinata’ geregeld. Dit is een Micaraguaanse traditie waarbij een
met caramels gevulde papiermachee-pop wordt opgehangen, die iedereen
ombeurten mag proberen kapot te slaan. Als dat dan eenmaal lukt, rent ieder-
een in de rondte om zoveel mogelijk snoepjes te bemachtigen. Als jarige koop
j& een taart, het liefst de lelijkste die je kan vinden...

“Bloemen zijn not done, die geef je alleen bij een begrafenis... Of je eet ze op.
zeker de helft van bloemen worden gegeten, ze zijn een beetje zoet en zitten,
zeggen ze, boordevol vitaminen... Dat is wel even wennen, als mensen je tuin
inlopen, een bloem plukken, die opeten en je vervolgens groeten.,.., Wat wel
echt een goed cadeautje is, is een mandje appels. Die zijn hier relatief duur en
vinden ze heel speciaal.”

Loes krijgt naast de appels kleding, kopjes, ondergoed en druiven cadeau.



Installeren speeltuin

In een dag installeren we de hele speeltuin: 2 glijbanen,
B schommels, 4 wippen en een klimrek. Ze werden in
een keer geleverd. We maakten kuilen met wapening
om de tosstellen goed te funderen. De grootste klus

A e o ] deze dag was de kinderen ervan te overtuigen dat ze
___“-‘F ini-f‘,q-. ,3}!' —'ﬁe FTm‘ﬁ'ﬂ' I - ; e i

nog | dagje moesten wachten met spelen, totdat het

v ,_

Een vrachtwagen komt de onderdelen van de speeltuin leveren. “ .4 L.| beton was uitgehard en de verf was gedroogd.

Eindelijk kunnen ze schommelen!

Project Managua aanleg sportterrein en speeltuin 2005/2006 Loes Kellendonk en Ruud Vissers




Aanleg volleybalveld
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De jongens voetballen en basketballen en de meisjes spelen volleybal, was ons
verteld. Toen het basketbalveld voor een groot deel af was, konden we begin-
nen aan dit tweede, kleinere veld.

“Dit gingen we doen met voorgemixd beton. Daar hadden we natuurlijk wel
heel veel mensen (hulp) voor nodig vanuit de wijk: Uitscheppen van het beton,
gladstrijken en afwerken. Maar gelukkig trok de enorme vrachtwagen penoeg
aandacht en hadden we bijna continu genoeg mensen.”

Wi moesten ondertussen een allananiadora’, ofwel vlindermachine, regelen
Hiermee zouden we het veld mooi glad kunnen krijgen, Maar dit werk was
niet voor iedereen weggelegd: slechts enkele jongens vit de wijk konden met
het rware apparaat uit de voeten.

“WWe hebben iedere dag een half veld gestort, dus ongeveer 20 m3 per dag.”

¥eel jongeren hadden nog nooit echt meegewerkt in een bouwproject. Bij de
aanleg van de velden deden ze veel ervaring op. Er was zelfs een jongen die
ons vol trots kwam vertellen dat hij een bijbaantje had gekregen bij een
bouwbedrijf.
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MNa het harde werk wordt EI'. o

‘Material | Unidad Cantidad
[Cemente |bolsas |
Aoz [libras |

libsias

i

[libras |

[botstas |
|Espagheti boisas |
Cuesc_ |libras |
unidad |
[botstas]

KOOK- EN EETSYSTEEM.

De vrijwilligers uit de wijk die meehiel-
pen met het buurtproject konden mee-
eten. Sommige mensen werkten graag
in de ochtend, anderen liever 's middag
of 's avonds,

Aan het eind van elke ‘dienst’ was er
een maaltijd, verzorgd door enkele
wiauwen in de wijk, Maaltjden beston-
den uit rijst, bonen, mais, ei, spaghetti,
tortilla’s, vlees en wat groenten.

Ongeveer eens in de twee weken
gingen we met Adrian, hoofd buurt-
comite, naar de markt om grote
inkopen te doen.

We maakten lijsten waarop we nauw-
keurig konden bijhouden hoeveel er
was gebruikt, wat niet altijd klopte met
wal er was gennteerd-

Een typisch Micaraguaans onthijtje is
‘Gallo Finto'; gemixte bonen en rijst
met roeren.

Eten voor vr'i]willigc I's

—
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Aanleg voetbalveld

Door de enorme droogte moesten we
het voetbalveld goed bevochtigen,
voordat we konden beginnen met
egaliseren.

Het terrein inmeten en bouwrijp
maken deden we met de gemeente,
nauwkeurig maakten we een afschot
voor het water, want in de natte tijd
kan het hier behoorlijk regenen, dat
hadden we zelf al ervaren.

Hieronder een detail van de randfhoek.

e — s 'm-mn': =

o : = A A MTTAL

- . .!I"'l.. pretE ;.:§ L2 Ppr Lacs
7

il =

o, :

. We storten het veld in delen. Door de hitte droogt het er
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Inauguratie park
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Als opening voor het park hadden we een groot feest in gedachten: ledereen uit
de buurt was uitgenodigd voor de inauguratie,

De hele dag waren we druk in de weer geweest om alle inkopen te doen (drinken,
hapjes en snoep), een geluidsinstallatie te lenen en ballen te kopen om mee te
sporten. Daarnaast werd er deze dag. zoals gewoonlijk. hard doorgewerkt om het
zaalvoetbalveld op tijd af te krijgen.

Om 16.00uur zouden we beginnen. Dus het begon om 17.30uur (Volgens Micara-
guaans gebruik). Eerst werd er een toespraak gehouden door Adrian, hoofd van
het buurtcomite, ledereen werd bedankt voor bewezen diensten,

Terwijl vrolijke muziek door de speakers knalde, werd het lint ({tussen de ringen
van de baskets) door een van de trouwste werkers doorgeknipt. Een luid applaus
volgde..,

Daarna vond de lang verwachte basketbalwedstrijd plaats: Mederland tegen
Micaragua. Helaas werden wij Mederlanders, ondanks de versterking van de
Bouwbrigade, flink ingemaakt... Maar de wedstrijd was geweldig!

“Daarna werd er gegeten, gedronken en .... zoals op ieder Micaraguaans feest ..
_ gedanst! Voor ons gevoel waren er wel 1.000 kinderen op het feest.”
Hoofd buurtcomite houg
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Aanleg volleybalveld

GELDZAKEN.
We maakten een begroting van de
afzonderlijke velden, om te kunnen
bepalen hoeveel geld we nodig zouden
hebben,

Prijzen van materialen stelden we vast
met de gemeente en vroegen we op bij

de bedrijven waar we fouden gaan
Begroting Volleybalveld (in Cordoba)

mknpﬁn' BoLwSlanen | 1200
zand _ 3000
Het vervoer werd kostenloos door de  cement 30000
gemeente van Managua verzorgd, Die  [Rie2els o
staal B}
scheelde enorm in kosten, Al moesten constractiemateraien (Foul ad) 1500
we wel vaak een dag wachten. STRlbrs iy Taalhin 2000
abwerking (verf ed) 2500
Eens in de zoveel tijd gingen we naar fichtpuniten . ":cfg
Itipden 1T T 00

de bank, om cheques te verzilveren, AR Soen vyl iers e

70300
Contant betalen was de regel. 1515

L o S i el

betonmolen van Concrermb

aakt het storten-m

Handmatig afstrijken. En vlinderen voor gladde laag.
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